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東日本大震災から 10 年。 

津波から命を守るために、私たちは今何をすべきか。 

50 人を超える著者が多様な視点から教訓を伝えています。 
 

  

東日本大震災発生から 10年、国連総会で「世界津波の日（11月 5日）」が創設され 5年が経過

した今、「南海トラフ地震」などの巨大地震に備えて、私たちはいかにして命を守ることができ

るのでしょうか。 

本書は、津波・防災の研究者や実務者、東日本大震災の被災地で活動する団体・企業等、50人

を超える著者が、今後の津波防災・減災のために未来に残すべきメッセージを伝えています。 

 

第 1 章 「日本列島を襲う津波の脅威」では、津波のメカニズムや、国内外の津波災害、これ 

から想定される南海トラフ地震津波などを取り上げています。 

第 2 章 「津波防災を考える」では、津波災害の歴史や取組みを教訓として紹介しています。 

第 3 章 「自助・共助・公助で取り組む津波防災」では、現在の多様な防災・減災対策を紹介 

しながら、今後の参考に資する内容となっています。 

第 4 章 「津波防災に貢献する世界の津波研究」では、「濱口梧陵国際賞」を受賞した研究者 

の業績を中心に、津波研究の進展や最新情報をお伝えしています。 

第 5 章 「技術と絆で深める津波防災」では、今後の津波防災・減災について、期待すること 

や、人と地域の絆の重要性や防災思想などの在り方、さらには AI技術による防災 

技術など、未来に向けた強いメッセージが語られています。 

 

ぜひ、ご一読ください。 
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